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Depression kommt selten allein

Haufige Begleiterkrankungen bei Menschen mit Depression

Angststorungen
bei etwa der Hilfte

Schlafstorungen

Symptom und
Verstarker

ADHS
Oft spat erkannt

Depression

Selten allein

Kein Versagen
Oft ein Versuch,

\ Schmerz zu dampfen
/
Chron. Schmerzen Substanzkonsum
Korper und Psyche Selbsthilfeversuch
Legende Belastung / Risiko Kontext / Begleitfaktor
Kurz erklart Wichtig zu wissen Zum Nachdenken
Uber siebzig Prozent der Substanzkonsum ist meist Gibt es Verhaltensweisen
Menschen mit Depression ein Selbsthilfeversuch — Ihres Angehdrigen, die Sie
haben mindestens eine kein moralisches Versagen. | bisher nicht verstanden
weitere Erkrankung. haben?
Angststorungen und Behandlung muss alle P ‘ :
Schlafprobleme sind die Erkrankungen beriicksichti- Konnte eine Begleiter-
haufigsten Begleiter. gen, um wirksam zu sein. krankung erkl&ren, was Sie
s ?
Kdrperliche Beschwerden Wenn das Bild nicht passt, ist LEDbaGlten
ohne klare Ursache sind oft die Diagnose moglicherweise
Depressionssymptome. noch unvollstandig.

Komorbiditaten erklaren,
warum die Genesung
manchmal langer dauert.

Fragen Sie das Behand-
lungsteam aktiv nach
Begleiterkrankungen.
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