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Das Ruderboot: Drei Wege, mit

Depression als Paar umzugehen
Welches Szenario kennen Sie aus |hrer Beziehung?

Szenario 1 Szenario 2 Szenario 3 — Ziel

«Boot dreht «B erschopft «Gemeinsam
im Kreis» sich» vorwarts»
A rudert schwacher, B Ubernimmt Beide passen ihr
B rudert gleich beide Ruder. Rudern dem Tempo
stark. des anderen an.
] A fiihlt sich wertlos,
Frustration auf B brennt langfristig Ziel: (We-Disease>
beiden Seiten aus. — gemeinsame
wachst. Herausforderung.

LEGEND: A = Betroffene Person B = Angehorige/r

«In welchem Boot sitzen Sie gerade?»
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