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Ruckfallraten innerhalb von 1,5 Jahren
nach Therapieform

Paartherapie — d.h. der Einbezug von Angehdrigen — zeigt die niedrigste Rickfallrate.
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Kognitive Interpersonelle Paartherapie
Verhaltenstherapie Therapie (Einbezug Angehdrige)

Messzeitraum: 1,5 Jahre nach Therapieende - N = 60 Paare

«Der Einbezug von Angehdrigen in die Behandlung senkt das Riickfallrisiko nachweislich.»

«Wurde Ihnen als Angehdérige/r ein Einbezug in die Therapie angeboten?»
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