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Der Teufelskreis der Depression

Wie sich Depression selbst verstarkt — und wo Angehorige helfen konnen
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Kurz erklart Was Sie sagen konnen  Zum Nachdenken
Depression ist keine Dasein statt Drangen: Welches Symptom im Kreislauf
Willensschwache, sondern eine / «Ich bin da, wenn du bereit bist.»  fallt Ihnen bei lhrem Angehérigen
sich selbst verstarkende X «Du musst endlich mal am stérksten auf?
Krankheitsdynamik. rausgehen!»
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Genau hier liegt die Chance fiir Begleiten statt auffordern:
Angehdarige. / «lch komme mit — wir machen

das zusammen.»
X «Geh doch mal alleine raus.»
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